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Por Puig Peña, Y., Leyva Castillo, V., Instituto Nacional de Higiene, Epidemiología y Microbiología, Cuba

La resistencia de las bacterias y otros
microorganismos a los antimicrobianos es
uno de los desafíos más importantes a los
que se enfrenta la Salud Pública en la
actualidad. Este problema condiciona el
aumento de los índices de morbilidad y
mortalidad por infecciones, prolonga el curso
de las enfermedades y ocasiona el
incremento de los costos sanitarios. La
Organización Mundial de la Salud (OMS) ha
incluido la resistencia a los antibióticos en la
lista de enfermedades emergentes sometidas
a la vigilancia epidemiológica. (1, 2)

Los efectos de la resistencia a los antimicrobianos no se limitan sólo a los riesgos para la salud,
además condiciona pérdidas de producción y consecuencias negativas para los medios de
subsistencia y la seguridad alimentaria y finalmente causa efectos en la economía, tanto en el
ámbito nacional como mundial. Se estima que los costos económicos por la resistencia a los
antimicrobianos, suponen 10 millones de pérdidas humanas al año y una disminución del 2 % al
3,5 % del producto interno bruto mundial, lo que implicarían 100 billones de dólares para el 2050,
si las verdaderas consecuencias de la resistencia a los antimicrobianos siguen siendo
imprevisibles. (3)

El impacto del uso de los antibióticos en la agricultura sobre el desarrollo de la resistencia, se
destaca en diversas investigaciones. Ejemplo de ello, es la asociación establecida con el uso de
la avoparcina, glucopéptido empleado como promotor de crecimiento animal; con el desarrollo de
la resistencia a la vancomicina en los Enterococos; como también existe la evidencia de
resistencia cruzada para la virginiamicina, tilosina, avilamicina y los análogos utilizados en
humanos. El incremento de la resistencia a las fluoroquinolonas y cefalosporinas, a partir del
momento que estos medicamentos fueron autorizados para su uso en los animales, es otra
situación alarmante. (4, 5)
En bacterias transmitidas por los alimentos, se observa un incremento de la resistencia a los
antimicrobianos y ello se relaciona con una mayor virulencia  (6). La NARMS en los Estados
Unidos notifica cada año un promedio de 100.000 infecciones por Salmonella resistentes a los
antimicrobianos, lo cual representa un costo por atención médica de 365 millones de dólares; de
forma similar, se informan 310.000 casos de infecciones por Campylobacter resistentes, con más
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de 13.000 hospitalizaciones y decenas de muertes por esta causa. (7)

La transmisión de genes de resistencia antimicrobiana a través de los alimentos, puede resultar
en una difusión generalizada y cuantitativamente es la vía más importante. La presencia de
bacterias resistentes a los antimicrobianos en la cadena alimentaria, el medio ambiente y el agua,
puede dar lugar a la aparición de resistencia en patógenos y en bacterias comensales que
forman parte de la microbiota intestinal humana, que representan por excelencia un importante
reservorio de genes de resistencia en el organismo. Ello incrementa el riesgo de diseminación de
dicha característica entre las bacterias comensales y patógenas, que ocasionan infecciones intra
y extraintestinales, de ahí la importancia de controlar todas las vías a través de las cuales, las
bacterias y sus genes de resistencia pueden llegar al humano. En los alimentos, es de vital
importancia controlar la producción primaria, las fases de tratamiento y la preparación, así como
establecer las normas y regulaciones para la seguridad alimentaria. (8, 9)
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