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RESISTENCIA ANTIMICROBIANA/ ANTIMICROBIAL RESISTANCE

MANEJALOS CON CUIDADO
Los antibioticos son medicamentos potentes r y 4 - -
para luchar contra las enfermedades. Sin X L ‘
embargo, su uso excesivo ha ayudado a \- '
crear bacterias que sobreviven a los .

tratamientos que se utilizan para eliminarlas.

Se estima que 700.000 personas mueren
cada ano por infecciones resistentes a los
antimicrobianos (AMR, por sus siglas en
inglés) y un nimero incalculable de animales
enfermos puede no estar respondiendo al
tratamiento.

La resistencia antimicrobiana es una amenaza global significativa para la salud publica, la
seguridad alimentaria y la inocuidad de los alimentos, asi como para la vida, la produccién animal
y el desarrollo econémico y agricola.

Cualquier persona se puede infectar con bacterias resistentes a los antibiéticos. En los Estados
Unidos, cada afo, al menos 2 millones de personas se infectan con bacterias que son resistentes
a los antibidticos y al menos 23 000 personas mueren como resultado directo de estas
infecciones.

Aunque algunas personas tienen un riesgo mayor que otras, nadie puede evitar completamente
el riesgo de infecciones resistentes a los antibidticos. Las infecciones por organismos resistentes
son dificiles de tratar y requieren alternativas costosas y a veces téxicas. Algunas infecciones
resistentes causan enfermedades graves y pueden llevar a un tiempo de recuperacion
prolongada, mayores gastos médicos o la muerte.

La resistencia antimicrobiana (AMR) describe
un fendbmeno natural por el cual
microorganismos como bacterias, virus,
parasitos y hongos ganan resistencia a los
efectos de los farmacos antimicrobianos,
como los antibidticos, que anteriormente eran




eficaces en el tratamiento de infecciones. El
uso de antimicrobianos puede influenciar el
desarrollo de resistencia a estos
medicamentos.

Cuantos mas antimicrobianos se usen, mas probable es que los microorganismos desarrollen
resistencia, y el mal uso y el uso excesivo de antimicrobianos acelera este proceso. Los ejemplos
de una utilizacion incorrecta incluyen: una dosis o una frecuencia incorrecta, o una duracion
insuficiente o excesiva.

El riesgo parece particularmente alto en los paises donde la legislacion, los sistemas de vigilancia
y seguimiento regulatorios del uso de antimicrobianos, y la prevencién y control de la Resistencia
a los Antimicrobianos son débiles o insuficientes. La alianza tripartita FAO/OIE/OMS, junto con
las organizaciones del sector publico y privado, comparten responsabilidades en la adopcion de
medidas mundiales contra la RAM en las interfaces entre los animales, los seres humanos y los
ecosistemas. FAO desempefia un papel clave en el apoyo a los gobiernos, productores,
comerciantes y ofras partes interesadas para avanzar hacia el uso responsable de los
antimicrobianos en materia de salud y produccion de animales acuaticos y terrestres, inocuidad
alimentaria y produccioén de cultivos.

Por ende se requieren buenas practicas de higiene en la agricultura, la producciéon, el
procesamiento y la distribuciéon de alimentos para mantener la inocuidad de los alimentos y
minimizar la transmisién de la resistencia antimicrobiana a las personas a través de la cadena
alimentaria. Los organismos resistentes a los antimicrobianos pueden ser mas dificiles y costosos
de tratar. Si los antibidticos no se usan adecuadamente, los residuos de antimicrobianos en los
alimentos también pueden representar un peligro para la salud de los consumidores.
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