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Enfoque Dimensional de la Bioseguridad y
Seguridad Quimica
en el Laboratorio de Analisis de Alimentos

La importancia de la prevencién de Riesgos Laborales radica
en la necesidad de identificar los diversos riesgos que
presenta el manejo de ciertos equipos, materiales y reactivos
y las normas que se deben seguir para prevenir y gestionar
los mismos, precautelando la seguridad y salud de todos los
usuarios de los laboratorios, en el contexto de un sistema
integral de gestion de seguridad y prevencion.

Para esto es necesario contar con un manual de seguridad en
los laboratorios, que debe indicar los pasos para que las
operaciones y actividades realizadas sean mas seguras, y por
ende garantice una mejor condicién de trabajo. El enfoque
dimensional que se presenta brinda las herramientas para
que estos manuales sean completos y adecuados a cada
laboratorio y los riesgos que cada uno de ellos conlleva.

PRIMERA DIMENSION
“Los participantes”

Los profesionales, técnicos, auxiliares:
- Importancia de la necesidad de la aplicacion de las normas
de Bioseguridad que protegen al personal y la urgencia de su

incorporaciéon como parte de la rutina diaria de su trabajo.

- Uso de Elementos de Proteccién Personal (EPP).
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- Capacitaciones continuas, tanto para profesionales como
auxiliares.

El laboratorio:

- Normas de bioseguridad en la infraestructuray
equipamiento del laboratorio: acceso restringido, nivel de
bioseguridad definido, infraestructura adecuada tanto en
espacios de trabajo como en equipos utilizados,
instalaciones para personal, vestuarios, sefialética y planes
de evacuacion o de actuacion ante accidentes.

- Sistemas de emergencia apropiados.
- Practicas y procedimientos aprobados.

- Sistemas de flujo dentro del laboratorio.

SEGUNDA DIMENSION
“Buenas Practicas Procedimentales”

T

Procedimientos que establezcan:

- La toma o recepcién de muestray preparacion para su
analisis.



- El manejo de materiales y técnicas seguras de
procesamiento.

- El tratamiento y limpieza de materiales.

- El manejo de desechos generados en el laboratorio.

Es indudable que el conocimiento cientifico de los materiales de
laboratorio y procedimientos o técnicas innocuas, constituyen la
base para disminuir el riesgo bioldgico.

Normas de bioseguridad para el tratamiento y limpieza de
equipos, materiales de laboratorio y superficies de trabajo.
Contar con la disposicién adecuada del laboratorio, de las
estaciones de trabajo para evitar entrecruzamiento de flujos.
Manejo eficaz de residuos bioldgicos, esterilizacion y disposicién
final.

No basta con infraestructuras adecuadas, ni equipos apropiados,
que puedan por si solos garantizar la seguridad, a menos que los
usuarios utilicen Buenas Practicas de Laboratorio, basadas en un
conocimiento aplicativo, mediante una formacion continua y un
alto cumplimiento de las normas de seguridad del laboratorio, en
todo momento de actuacion de los profesionales, técnicos y
personal auxiliar.

SEGURIDAD QUIMICA

PRIMERA DIMENSION
“Manejo eficiente de las
sustancias quimicas”
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Almacenamiento de sustancias quimicas

El personal profesional del laboratorio debe establecer un
manejo eficaz de las sustancias quimicas que se utilizan, asi



como capacitar al resto del personal y monitorizar
continuamente dicho manejo. De esta manera, la
responsabilidad del manejo eficaz es compartida por todo el
personal.

Es importante que cada Laboratorio tenga un inventario de
las sustancias quimicas peligrosas que se utilizan en el
trabajo y elaborar Fichas Quimicas de Seguridad (FQS) segtin
normas internacionales y en funcion de las caracteristicas
del laboratorio. Todo el personal debe contar con dichas
fichas.

Requisitos del Laboratorio:

- Encontrarse bien iluminado, ventilado y con una
infraestructura apropiada. Los instrumentos, equipos y
reactivos, deben tener lugares especificos.

- Contar con zonas especificas, sefializadas para la
manipulacién de sustancias quimicas peligrosas. Estas zonas
deben estar equipadas con campana de gases, mesadas de
material resistente e ignifugo. Estas areas deben estar
alejadas de fuentes de calor o interruptores eléctricos.

- Contar con duchas de seguridad, en las areas necesarias,
lavaojos.

- Contar con extintores portatiles de espuma quimica seca o
de anhidrido carbdnico.

- Plan de evacuacion sefalizado.

Conocimiento de la peligrosidad de las sustancias
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SEGUNDA DIMENSION
“Normas de seguridad en los momentos de actividad
en el trabajo del laboratorio”

Equipos de proteccion personal:

- El uso de EPP es fundamental para evitar, en caso de
accidentes, que el profesional, técnico o auxiliar del



laboratorio sufra dafios a su salud durante la manipulacién
directa de sustancias quimicas.

USO OBLIGATORIO DE ELEMENTOS
DE PROTECCION PERSONAL
ODOOG®
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Normas de seguridad requeridas:

- Procedimientos normalizados respecto a las buenas
practicas en el uso de estas sustancias quimicas.

- Procedimientos de seguridad ante accidentes y derrames.

- Procedimientos de manejo y disposicion de residuos de
sustancias quimicas.
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La Secretaria ex-officio es ejercida por PANAFTOSA de la Organizacién
Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS), brinda
supervisioén y apoyo técnico a las tareas de la red, asi como también respalda sus

operaciones.
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