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Impacto de la COVID-19 en nuestras vidas
Impact of COVID-19 on our lives

Ante esta pandemia los métodos y formas de limpieza se han vuelto parte de la rutina diaria en
todos los establecimientos y hogares. 

Esta práctica no se escapa de los laboratorios de análisis,
los cuales han tenido que implementar métodos de análisis
para garantizar la seguridad de los productos más utilizados
en esta pandemia, los geles antibacterianos. Geles a base
de alcohol que reclaman en las etiquetas contener entre el
68 al 70% de alcohol, han demostrado tener niveles entre el
40-50% en análisis de laboratorio. De ahí que no cumplan
con la eficiencia bactericida que se precisa.

La evidencia actual parece indicar que el SARS-CoV-2 puede permanecer viable durante horas o
días sobre superficies hechas de una variedad de materiales. Limpiar las superficies visiblemente
sucias y luego desinfectarlas es la mejor medida para prevenir la COVID-19 y otras
enfermedades virales respiratorias en hogares y entornos comunitarios.

El SARS-COV-2 es un virus envuelto con una
envoltura lipídica externa frágil que lo hace
más susceptible a los desinfectantes que
otros virus no envueltos como el rotavirus, el
norovirus y el poliovirus. Diferentes estudios
han evaluado la persistencia del SARS-COV-
2 en diferentes superficies y se encontró que
el virus permaneció viable hasta 1 día en tela
y madera, hasta 2 días en vidrio, 4 días en
acero inoxidable y plástico, y hasta 7 días en
la capa externa de una máscara médica
(Chin et al., 2020).
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Otro estudio encontró que el virus COVID-19 sobrevivió 4 horas en cobre, 24 horas en cartón y
hasta 72 horas en plástico y acero inoxidable (van Doremalen, 2020). El virus COVID-19 también
sobrevive a un amplio rango de valores de pH y temperatura ambiente, pero es susceptible al
calor, la luz ultravioleta y otros métodos de desinfección estándar.

Se desconoce durante cuánto tiempo el virus permanece potencialmente infeccioso en el aire de
las habitaciones ocupadas por casos confirmados por la COVID-19. Los establecimientos
deberán tener en cuenta factores como el tamaño de la habitación y el diseño del sistema de
ventilación para seguir siendo operativos. 

Es imprescindible mantener medidas de higiene personal y ambiental para mantener la salud.
Con tal efecto la Organización Mundial de la Salud (OMS), Centros para el Control y la
Prevención de Enfermedades (CDCs) y la Agencia de Protección Ambiental (EPA), entre otros,
han recomendado una serie de productos y soluciones de limpieza con el fin de eliminar el virus
del SARS-CoV-2 en superficies. Entre ellos se destacan productos de amonio cuaternario de
quinta generación, alcohol etílico 70% y soluciones de hipoclorito de sodio (cloro comercial) al
0.1%. 
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